.. Grande
Consultation
Santeé

L'Association d'intérét général The Shift Project en partenariat avec l'association The
Shifters, composée de plus de 25 000 bénévoles, lance une grande enquéte pour recueillir
la voix des infirmiers, des médecins et des pharmaciens sur les enjeux climatiques et
énergétiques.

Cette Grande consultation Santé part d'un constat fondamental : le systeme de santé sera
profondément bouleversé par le changement climatique — ce qui, en réalité, a déja
commence.

En effet, il doit a la fois gérer les conséquences sanitaires liées a la dégradation du climat
(sur les patients et sur I'activité des soignants) et en méme temps, il doit réduire ses propres
émissions de gaz a effet de serre. Or, les transformations qu'exigent cette double exigence
impliquent en premier lieu les soignants.

Aussi, faites valoir votre avis, vos préoccupations, vos besoins et rendez-vous au deuxiéme
semestre 2026 pour découvrir les résultats de cette enquéte et en prolonger ensemble les
conclusions.

Le temps de réponse est estimé a environ 15 minutes.




Informations genérales

A quelle catégorie de professionnel de santé appartenez-vous ?

Q Infirmier / Infirmiére
O Médecin
O Pharmacien / Pharmacienne

Etes-vous :

En activité
Interne
Retraité(e)




Quelle est votre spécialité ?

Quel est votre lieu d’exercice principal ?

Q Libéral (Officine/Cabinet seul/groupe) Q Hospitalier Privé

Q Libéral coordonné (MSP / Centre de
Santé)

Q Hospitalier Public O Mixte / Autre

Q Médico-social (EHPAD, etc.)

Dans quel département exercez-vous ?

Quelle est votre tranche d’age ?

Moins de 25 ans
25-29

30-34

35-39

40-44

45-49

50-54

54-59

60-64

65 et plus

Ne souhaite pas répondre

Quel est votre genre ?

Femme

Homme

Autre

Ne souhaite pas répondre

Informations genérales

Quel est votre numéro RPPS (optionnel) ?

Merci de renseigner votre numéro dans le cadre ci-dessous




Si vous ne connaissez pas votre numéro RPPS, vous pouvez le trouver en vous connectant
sur le site suivant : https://annuaire.esante.qouv.fr/

Important : votre numéro RPPS ne sera utilisé qu’a des fins de vérification pour:
» Confirmer que vous étes bien un professionnel de santé en exercice.
* Valider les informations liées a votre spécialité et votre lieu d’exercice.

En indiquant volontairement votre huméro RPPS, vous consentez a ce que celui ci soit
utilisé a ces fins.

En aucun cas cet identifiant ne servira a individualiser ou personnaliser vos réponses au
guestionnaire.

Protection de vos données : Conformément au RGPD, The Shift Project s'engage a
protéger vos informations. Vous disposez d’un droit d’accés, d'opposition et d’effacement
de vos données. Si vous indiquez votre numéro RPPS, vous pouvez exercer ces droits a
tout moment en nous contactant a : rgpd@theshifters.org.

Vos données et vos réponses seront alors supprimées dans le délai prévu par la loi.


https://annuaire.esante.gouv.fr/

Le changement climatique et vous

Que pensez-vous des affirmations suivantes ?

Pas du tout

, Plutdt pas d'accord Plutot d'accord  Tout a fait d'accord Ne sait pas
d'accord

Le

changement

climatique est

principalement O ) ©®) Q Q
géneéreé par les
activités
humaines

Le
changement
climatique a
des
conséquences
déja
importantes
qui vont
s'aggraver a
l'avenir

Les
conséquences
du
changement
climatique ne
m’impacteront
pas mais
impacteront
les prochaines
générations
Sans mesures
d'atténuation*
ou
d'adaptation**,
les conditions
de travail desQO o Q Q Q
professionnels

de santé

deviendront

de plus en plus

difficiles

Il N’y a pas de

changement O o ©) Q Q
climatique

Q Q Q Q Q



* Atténuation : actions visant a diminuer les émissions de gaz a effet de serre.

** Adaptation : actions visant a gérer les effets du changement climatique et ses
conséquences.



Le changement climatique et vous

Etes-vous inquiet des conséquences sanitaires* actuelles et futures liées au
changement climatique ?

* Par exemple : propagation des maladies infectieuses, pollution liée aux feux de forét, effets sur la santé
mentale, vulnérabilité accrue aux vagues de chaleur

Ne souhaite pas

Trés inquiet Inquiet Peu inquiet Pas du tout inquiet
répondre
Pqur Vous- o o o o o
méme
Pour la
génération en
cours (vosO ) ) Q Q
proches, vos
enfants)
Pour la
prochaine
génération Q Q Q Q Q

(futurs nés,
petits-enfants)



Le changement climatique et vous

Avez-vous déja vécu un(des) événement(s) climatique(s)* ayant impacté votre
activité professionnelle ?

* Par exemple : canicules et vagues de chaleur, inondations, tempétes, incendies et feux de foréts,
sécheresses séveres

Q Oui
QO Non
QO Ne sait pas

Quel(s) événement(s) avez-vous vécu ?
Plusieurs réponses possibles

O Vague de chaleur extréme (canicule)
U Inondation ou submersion marine

O Sécheresse prolongée (acces a I'eau)
O Tempéte et vents violents

Q Froid intense

Q Autre

Si 'Autre’ précisez : |

Et de quel(s) type d’impact(s) s’est-il agi ?
Plusieurs réponses possibles

O Une augmentation ponctuelle du nombre de patients a prendre en charge
O Une dégradation des conditions d’accueil des patients *

O Une difficulté de déplacements pour me rendre au travail ou chez le patient
0 Un retard dans le traitement des patients

O Autre

Si'Autre’ précisez : |



Le changement climatique et vous

Que pensez-vous des affirmations suivantes :

Pas du toutPlutot pasPIutétd‘accordTOUt a faitl'y s
d'accord d'accord d'accord indifférent
Je suis plus enclin
a travailler dans
un établissement
de soin qui a mis
en place un plan
d’adaptation* face
aux
conséquences duQ Q Q Q Q Q
changement
climatique
(canicules,
sécheresses,
inondations,
vagues de froid,
etc)
Je suis plus enclin
a travailler dans
un établissement
de soin qui agit
pour la transition
environnementale
(décarbonation**
des transports,
des batiments,
etc)

* Adaptation : actions visant a gérer les effets du changements climatiques
et ses conséquences.

uis .
Ne sait pas

** Décarbonation : ensemble d'actions visant a baisser les émissions de
gaz a effet de serre générées par une activité tout en reduisant l'utilisation
et la dépendance au pétrole et au gaz.



Le changement climatique et vous

En cas de canicule prolongée, a quelles conditions seriez-vous prét(e) a ouvrir
votre structure (ex. cabinet / pharmacie) en soirée (exemple : 19h-minuit) ?

Réponses multiples possibles

U Sans condition

3 A condition que cela soit organisé en rotation entre les professionnels
3 A condition de percevoir une indemnité compensatoire

O A condition de fermer dans I'aprés-midi

O Je ne serais pas prét(e) a ouvrir ma structure en soirée
Q Autre

Si 'Autre’ précisez : |



Approvisionnement et dépendance aux énergies fossiles
du systeme de santé

Selon vous, des tensions d'approvisionnement en pétrole et en gaz au niveau
national pourraient dégrader :

Pas du  toutPlutdt pasPIutétd‘accord Tout a aitNe sait bas
d'accord d'accord d'accord P
La capacité des
établissements deO Q Q Q O

santé a se chauffer

La production et

I'approvisionnement O ) ) Q Q
en médicaments

La production et
I'approvisionnement
en consommables
en plastique

La production et
I'approvisionnement
en produits O Q Q Q Q
alimentaires des

établissements

Les déplacements

des professionnels

de santé et des

patients  (services O ) ) Q Q
d'urgences, visites a

domicile, transport

en ambulances)

Selon vous, I'approvisionnement du systéme de santé en pétrole et en gaz est-
il menacé ?

Q Non, il n'est pas menacé

Q Oui, il est menacé a 5 ans

Q Qui, il est menaceé a 10 ans

Q Oui, il est menaceé a plus de 10 ans

QO Ne sait pas

Le changement climatique et le systeme de sante



Selon vous, le systeme de soin francais contribue-t-il au changement
climatique en émettant des gaz a effet de serre ?

QO Oui le systeme de soins contribue a plus de 5% des émissions nationales
Q Oui le systeme de soins contribue a moins de 1% des émissions nationales

Q Non le systeme de soins ne contribue pas au changement climatique car il n’émet pas
de gaz a effet de serre

QO Ne sait pas

Pensez-vous que le systeme de santé soit suffisamment prét a faire face aux
enjeux suivants ?

prét = organisé

Pas du tout prét Plutot pas prét  Plutot prét Tout a fait prét  Ne sait pas
L'augmentation
des pathologies
chroniques Q Q Q @) Q
(quelles gu'en
soient les causes)
L’augmentation de
la fréquence et de
I'intensité des
canicules
Le§ _ déserts o o o o o
médicaux
Des pénuries de
médicaments Q Q Q Q Q
actuelle et a venir
L’antibiorésistance
actuelle et a venir
L’émergence de
nouve!les o o o o o
maladies
infectieuses
La dégradation de
la santé mentale

Q Q Q Q Q



Le changement climatique et le systeme de sante

Pensez-vous que le changement climatique aggrave les enjeux de santé
suivants ?

Pas du tout Plutot pas Plutot Tout a fait Ne sait pas
L'augmentation des
pathologies
chroniques (quellesQ Q Q Q Q
gu'en soient les
causes)
L’augmentation de la
f’r.equer.lc’e et deO o o o o
l'intensité des
canicules
Le,s _ deéserts o o o o o
meédicaux
Des pénuries de
médicaments Q o Q Q Q
actuelle et a venir
L antlblores\lstange o o o o o
actuelle et a venir
Les difficultés
d'approvisionnement
en énergies \fossnes o o o o
pour le systeme de
santé (pétrole et
gaz) *
L’émergence de
nouvelles maladies O Q Q Q Q
infectieuses
La dégradation de IaO o o o o

santé mentale

* Les énergies fossiles sont aujourd’hui nécessaires, par exemple, pour les transports
(patients, soignants, visiteurs, biens meédicaux), la chimie organique et les matieres
premieres des dispositifs médicaux (plastique)



L'action au niveau national

Comment évaluez-vous l'efficacité des mesures suivantes pour améliorer la
santé publique en France ?

Graduer limpact sur la santé (de fres négatif a tres positif)



Impact tres Impact tres

.. Impact négatif Aucun impact Impact positif N Ne sait pas
négatif positif
Limiter la
consommation de
viande
transformée
(charcuterie) et
consommer avec O Q Q Q Q Q
modeération (< 300
gr/semaine) la
viande dite "rouge"
(boeuf, porc,
agneau ...)

Rouler en voiture
électrique  plutdt
qgu’en voiture

. Q Q Q Q Q
essence/diesel
pour diminuer la
pollution de l'air
Prendre les
transports en
commun pour Q Q Q Q Q Q
diminuer la
pollution de l'air
Privilégier la
mobilité active O Q Q Q @) @)
(vélo, marche...)
Limiter la
consommation de
sodas et deO Q Q Q Q Q
nourriture ultra-
transformée
Rénover
thermiquement les O o o Q Q Q
logements
Limiter 'usage du
numerique
(réseaux sociaux,
recours a des.O o o o o o
agents
conversationnels a
intelligence

artificielle, etc)



L'action au niveau national

Selon vous, quelle est I’efficacité de ces mesures* pour réduire les émissions
de gaz a effet de serre de la France ?
*si elles étaient déployées

Pas du tout
Plutot pas efficace Plut6t efficace Tout a fait efficace Ne sait pas

efficace
Limiter la
consommation de
viande
transformée
(charcuterie) et
consommer avec QO Q Q Q @)
modération (< 300
gr/semaine) la
viande dite "rouge"
(boeuf, porc,
agneau ...)

Rouler en voiture
électrique  plutdt

, : Q Q Q Q
quen voiture
essence/diesel
Prendre les
transports enO ) ) Q Q
commun
Privilégier la
mobilité active Q Q Q @) O
(vélo, marche...)
Limiter la
consommation de
sodas et de QO Q Q Q Q
nourriture ultra-
transformée
Rénover
thermiquement les O o o Q Q
logements
Limiter 'usage du
numerique
(réseaux sociaux,
recours a desO o o o o
agents
conversationnels a
intelligence

artificielle, etc)



L'action au niveau national

Comment évaluez-vous aujourd'hui les actions engagées pour la
décarbonation* de la France, tous secteurs économiques confondus ?

Q A la hauteur des enjeux

O Encourageantes, mais trop lentes
Q Insuffisantes

Q Inexistantes

QO Ne sait pas

* Ensemble d'actions visant a baisser les émissions de gaz a effet de serre générées par
une activité tout en réduisant I'utilisation et la dépendance au pétrole et au gaz.

Comment évaluez-vous aujourd'hui le développement de la prévention des
maladies et la promotion de la santé en France ?

Q A la hauteur des enjeux

QO Encourageant mais trop lent

Q Insuffisant au regard des enjeux (Enjeu majeur mais manque de moyens)
QO Enjeu jugé secondaire (Peu d'intérét a vos yeux pour la prévention)

O Ne souhaite pas répondre

Selon vous, la prévention des maladies et la promotion de la santé contribue-
t-elle a faire baisser les émissions de gaz a effet de serre en France ?

Q Pas du tout d'accord
Q Plut6t pas d'accord
Q Plutét d'accord

Q Tout a fait d'accord
O Ne sait pas



Selon vous, la baisse des émissions de gaz a effet de serre de la France
contribuent-elles a améliorer la santé des populations ?

Q Pas du tout d'accord
Q Plutét pas d'accord
Q Plutét d'accord

Q Tout a fait d'accord
O Ne sait pas



Actions concernant spécifiguement le systeme de santé

Comment évaluez-vous aujourd'hui les actions engagées pour la
décarbonation* du systeme de santé ?

Q A la hauteur des enjeux

O Encourageantes, mais trop lentes
Q Insuffisantes

Q Inexistantes

QO Ne sait pas

* Ensemble d'actions visant a baisser les émissions de gaz a effet de serre générées
par une activité tout en réduisant l'utilisation et la dépendance au pétrole et au gaz.



Actions concernant spécifiguement le systeme de santé

Dans quelle mesure les actions suivantes vous paraissent-elles pertinentes
pour accélérer la baisse des émissions de gaz a effet de serre du systeme de

santé francais :

Vous pouvez cliquer sur les petites fléches a droite et & gauche des propositions si vous souhaitez modifiez
vOs réponses



Pas du tout

. Plutot pertinente : Tout a fait
pertinente : . . . . .
. . Action efficace quipertinente : Action
Action Faiblement . . . .
L . devrait étre capitale, moteur Ne sait pas
inutile, pertinente. i ) L.
. déployée principal du
voire hors- i
. rapidement. changement.
sujet.
Rénover
thermiguement lesO Q Q Q Q
batiments de santé
Baisser les

émissions de gaz a
effet de serre des
industries Q Q Q Q Q
pharmaceutiques et
des industries des
dispositifs médicaux

Trier les déchets ) Q Q Q Q
Utiliser des

transports sanitaires O Q Q Q Q
électriques

Proposer une

alternative

végétarienne  pourQO ) o Q Q

les repas des
patients hospitalisés

Dispenser les

médicaments a0 O ) Q Q
unité

Utiliser des

d!sp_o_smfs medlcaqu o o o o
réutilisables  plut6t

gu’a usage unique

Trier sa boite email O o ) Q Q
Utiliser I'lA o o o o o
Remplacer les

systéemes de

chauffage aux

energies fossiles o o o o

(Fioul / Gaz) des
hopitaux par des
pompes a chaleur
électriques

Si d'autres actions vous paraissent pertinentes, lesquelles ?




Actions concernant spécifiqguement le systeme de santé

Face aux risques climatiques et énergétiques, étes-vous prét a agir pour
mettre en place des actions de décarbonation* au sein de vos activités
professionnelles ?

Q Oui je suis prét

Q Oui mais a certaines conditions
Q Non

O Ne sait pas

* Ensemble d'actions visant a baisser les émissions de gaz a effet de serre générées par
une activité tout en réduisant I'utilisation et la dépendance au pétrole et au gaz.

Dans quelle mesure le rGle de ces acteurs est-il essentiel a la baisse des
émissions de gaz a effet de serre de votre activité ?

Vous pouvez cliquer sur les petites fléches a droite et & gauche des propositions si vous souhaitez modifiez
vOs réponses

3 : Role 5 : Sans lui, la

. 2 :Role faible :modéré : son4:Role fort: sabaisse des
1: Aucun rdle : . : . .
son soutien estsoutien me participation émissions de

Jsinsﬁirx aglrutile mais nonpermet d’alleractive estgaz a effet de Ne sait pas
' essentiel. plus loin etnécessaire. serre est
plus vite. impossible.
L assu_rance o o o o o o
maladie
Les industries
pharmaceutiques
et les industries O Q Q Q Q Q
des  dispositifs
médicaux
Les agences
régionales de O Q Q Q Q Q
santé
Le m|r]|stere deO o o o o o
la santé
Les mutuelles O Q Q Q Q Q
Le monde
académique
(sociétés o o o o o o
savantes,
universités,

recherche, etc)
Les syndicats O o o Q Q Q



Actions concernant spécifiguement le systeme de santé

De quoi avez-vous besoin pour agir sur ladécarbonation* du systeme de santé
I)

Classez par ordre d'importance les propositions ci dessous (Du plus important au moins important)

O Avoir du temps de travail dédié

Q Etre formé(e)

O Avoir un soutien financier et des budgets alloués

O Avoir une information claire de I'impact carbone des soins que je dispense

O Avoir a disposition des alternatives crédibles moins carbonées (produits, soins)

O Pouvoir m’appuyer sur des recommandations professionnelles assurant qualité, sécurité
des soins et maitrise d'impact environnemental

* Ensemble d'actions visant a baisser les émissions de gaz a effet de serre générées par
une activité tout en réduisant l'utilisation et la dépendance au pétrole et au gaz.



Actions concernant spécifiguement le systeme de santé

Que pensez-vous de ces affirmations ?

Pas du tout . . Plutét ToutafaitNe sait
, Plut6t pas d'accord . ,
d'accord d'accordd'accord pas

En France, on consomme plus de
médicaments que ce qui estO ) ©) Q Q
réellement nécessaire

En France, on utlise trop de
dispositifs médicaux a usage unique O o ) Q Q
(gants, compresses, etc)

Selon vous, a quoi cette surconsommation de médicaments et dispositifs
medicaux est-elle due ?

Plusieurs réponses possibles

Q La tarification a I'acte de I'activité

0 La demande des patients

O Le mangue de coordination des professionnels de santé
O Le manque de temps lors des consultations

O Le manque de formation

O La peur du risque médical

O Le conditionnement des médicaments inadapté

O Le conditionnement des dispositifs médicaux inadapté

O Le manque d'offre de dispositifs médicaux réutilisables, lorsque les conditions d'hygiene
le permettent

O Autre

Si 'Autre’ précisez : |



Actions concernant spécifiqguement le systeme de santé

Concernant les médicaments, dans quelle mesure étes-vous d’accord avec
les propositions suivantes:

Pas du n . .
Plutot pas N Tout a ait )
tout . Plutét d'accord , Ne sait pas
, d'accord d'accord
d'accord
La publication de I'impact
carbone des
meédicaments et des
Q Q Q Q

dispositifs médicaux* par

I'industriel devrait étre

requise

I faut favoriser une

production francaise et

Européenne des O Q Q Q Q
médicaments et des
dispositifs médicaux
L'industrie  doit  plut6t
prendre en charge les
surcodts potentiels liés a
la décarbonation d'un
médicament ou d'un
dipositif médical
L'assurance maladie doit
plutét prendre en charge
les surcolts potentiels
lies a la décarbonation
d'un médicament ou d'un
dipositif médical

* 'impact carbone des médicaments et des dispositifs médicaux correspond a la quantité de gaz d effet
de serre émise pour les fabriquer, les transporter, les utiliser et les éliminer.



Etes-vous membre de conseil de I'ordre, d’associations ou collectifs et si oui
merci de préciser le(s)quel(s)

Q Oui
QO Non
O Ne souhaite pas répondre

Si oui, précisez :

Souhaitez-vous étre informé(e) des résultats de cette étude et des travaux du
Shift Project sur la Santé ?

Q Qui
O Non

62. Pour étre informé(e), merci de nous indiquer votre adresse email :

Auriez-vous d’autres éléments importants a vos yeux a nous partager ?

Vous pouvez profiter de cet espace pour (par exemple) partager des actions que vous avez mises en place
de votre cété.




