
LA SOUVERAINETE PAR LA 
DECARBONATION

Voie nécessaire pour la France et l’Europe
12 novembre 2025



le think tank de la décarbonation

qui travaille sur le climat et l’énergie

une association d’intérêt général apartisane

guidée par la rigueur scientifique

éclairer et influencer les débats 

sur la transition énergétique

2

Le Shift Project, c’est quoi ? 

The Shift Project - La souveraineté par la décarbonation - 12.11.2025​



3

Résilience
des Territoires

Emploi & 
formation

Plan de 
transformation 
de l’économie 
française

Approches sectorielles Mobilité, Aérien, Fret, Bâtiment, Énergie, Administration publique, Culture, Santé…

Energies 
fossiles

NumériqueIndustrie Prospective Agriculture

Nos travaux

The Shift Project - La souveraineté par la décarbonation - 12.11.2025 



CLIMAT

ÉNERGIE
De l'autre, la contraction 
inéluctable de 
l'approvisionnement 
pétrolier nécessite de 
l'anticiper, donc de réduire la 
consommation de pétrole
avant qu'elle ne diminue de 
force

D'un côté, le changement 
climatique nous engage à 
réduire nos émissions de 
gaz à effet de serre pour 
réduire son intensité

La double contrainte carbone
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20212020 2022 2025

La contrainte énergétique dans les travaux 
du Shift Project
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La contrainte énergétique dans les travaux 
du Shift Project

2020 2021 2022 2025
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Quel périmètre pour étudier la souveraineté ?
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L’énergie au cœur du fonctionnement de la France

2022

Modes de vie 

des Français
2000 TWh

Services  9 %

Consommer  19 %

Se déplacer  24 %

Se loger  37 %

Se nourrir  11 %

2022

Fonctionnement de 

l’économie française
>1800 TWh

Énergie (exportations)  12 %

Industrie  16 %

Tertiaire  14 %

Transports  29 %

Résidentiel  26 %

Agriculture-pêche  3 %

Importations (matières premières…)
Non quantifié
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Prendre en compte l’énergie consommée 
hors de nos frontières

2022

Modes de vie 

des Français
2000 TWh

,
Importations de 

biens et de services

Consommation 

domestique

2022

Fonctionnement des 

entreprises françaises
1800 TWh

Consommation 

domestique

Exportations d’énergie, 

de biens et de services
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Exportations d’énergie, 

de biens et de services

Prendre en compte l’énergie consommée 
hors de nos frontières

2022

,
Importations de 

biens et de services

Consommation 

domestique

Exposition 

énergétique 
de la France

2550 TWh

The Shift Project - La souveraineté par la décarbonation - 12.11.2025 



2022

Comment mesurer les risques énergétiques
auxquels la France est exposée ?

Exposition 

énergétique 
de la France

2550 TWh

1
Production 

d’énergie de 
la France

19 %

54 %

27 %2
Importations 

d’énergie de 

la France

3
Importations 

de biens et 
de services 
de la France

La France n’a la maîtrise 

que d’un cinquième de son 
exposition énergétique.

Plus de la moitié de notre 

exposition énergétique provient 
de nos importations d’énergie.

La France devrait doubler sa production 

d'énergie pour pouvoir produire tous les 
biens et services qu'elle importe.
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Ne pas se limiter à l’énergie consommée
sur le territoire français

Extraction 

matières 
premières

Raffinage 

matières 
premières

Assemblage UtilisationAchatConception 

composantes

Energie Energie
Energie

Energie Energie Energie

Energie Energie Energie Energie

Reste du 
monde

France
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Comment The Shift Project a-t-il travaillé ?

Collaborations
Relectures experts réseau Shift-Shifters et pairs

Diffusion du livrable intermédiaire pour commentaires

Publication rapport final

Bilans énergétiques

Echanges énergétiques

Input-output

Données

2022

énergie finale

Analyse critique

énergie primaire

Échelle mondiale
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1 Production d’énergie

de la France



Production 
domestique

19 %
(490 TWh)

Importations 
d’énergie

54 %
(1370 TWh)

Importations de 
biens et services

27 %
(680 TWh)

Exposition énergétique de la France en 2022 : 2550 TWh

Modélisation : The Shift Project (2025) / Données : IEA, SDES, Eurostat, EIA, Energy Institute, UN Comtrade, CEPII BACI
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2022

500 TWh

Renouvelables 

thermiques  28 %

Renouvelables 

électriques  19 %

Nucléaire

51 %

Pétrole  2 %

Une production bas-carbone
à la fois nucléaire et renouvelables

Modélisation : The Shift Project (2025) / Données : IEA, SDES, Eurostat, EIA, Energy Institute, UN Comtrade, CEPII BACI
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2022

500 TWh

Renouvelables 

thermiques  28 %

Renouvelables 

électriques  19 %

Nucléaire

51 %

Pétrole  2 %

Une production bas-carbone
à la fois nucléaire et renouvelables

Modélisation : The Shift Project (2025) / Données 
: IEA, SDES, Eurostat, EIA, Energy Institute, UN 

Comtrade, CEPII BACI
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2 Importations d’énergie 

de la France
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Production 
domestique

19 %
(490 TWh)

Importations 
d’énergie

54 %
(1370 TWh)

Importations de 
biens et services

27 %
(680 TWh)

Exposition énergétique de la France en 2022 : 2550 TWh

Une absence de souveraineté énergétique : 
la France importe plus du double de sa production nationale

Modélisation : The Shift Project (2025) / Données : IEA, SDES, Eurostat, EIA, Energy Institute, UN Comtrade, CEPII BACI
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Des importations presque exclusivement fossiles, marquées
par une baisse du pétrole et un hausse récente du gaz

2005

2022 :Gaz  

26 %

Pétrole  

67 %
Pétrole  

56 %

Gaz  

34 %

Modélisation : The Shift 
Project (2025)

Données :
IEA, SDES, Eurostat, EIA, 

Energy Institute, UN 
Comtrade, CEPII BACI
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10 % de nos importations d’énergie sont ré-exportées
après raffinage ou regazéification

Gaz  

26 %

Pétrole  

67 %

GNL 

regazéifié 
et réexporté

Pétrole  

raffiné 
réexporté

Autres

Modélisation : The Shift 
Project (2025)

Données :
IEA, SDES, Eurostat, EIA, 

Energy Institute, UN 
Comtrade, CEPII BACI
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La consommation de pétrole en baisse
dans tous les secteurs sauf les transports

Résidentiel Tertiaire

Source : SDES – Bilan énergétique de la France
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La consommation de pétrole en baisse 
dans tous les secteurs sauf les transports

Source : SDES – Bilan énergétique de la France

Industrie
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La consommation de pétrole en baisse
dans tous les secteurs sauf les transports

Source : SDES – Bilan énergétique de la France

Transports
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Le tarissement de la Mer du Nord a mené 
au recul de l’Europe dans nos importations
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Production : Europe

Pétrole Gaz naturel Charbon Nucléaire EnR électriques EnR thermiques Non identifié

2000 : 
Maximum d’importations 
pétrole d’Europe

1999 : 
Pic production pétrole 
en Europe

Europe = 36 % des 
importations de la France

Europe = 20 % des 
importations de la France

Modélisation : The Shift Project (2025) / Données : IEA, SDES, Eurostat, EIA, Energy Institute, UN Comtrade, CEPII 
BACI
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Le déclin de la production de pétrole d’Afrique
a directement impactée nos importations
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Production : Afrique

Pétrole Gaz naturel Charbon Nucléaire EnR électriques EnR thermiques Non identifié

2008 : 
Maximum d’importations 
pétrole d’Afrique

2007 : 
Pic production pétrole 
d’Afrique

Modélisation : The Shift Project (2025) / Données : IEA, SDES, Eurostat, EIA, Energy Institute, UN Comtrade, CEPII BACI
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Le basculement de nos importations : 
de la Russie aux Etats-Unis
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Modélisation : The Shift Project (2025) / Données : IEA, SDES, Eurostat, EIA, Energy Institute, UN Comtrade, CEPII 
BACI
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3 Importations de biens 

et de services de la France
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Production 
domestique

19 %
(490 TWh)

Importations 
d’énergie

54 %
(1370 TWh)

Importations de 
biens et services

27 %
(680 TWh)

Exposition énergétique de la France en 2022 : 2550 TWh

Les importations de biens et de services de la France 
nécessitent davantage d’énergie que ce le pays 
n’est capable produire
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L’Europe, premier partenaire commercial 
de la France, suivie de l’Asie

Modélisation : The Shift Project (2025) / Données : IEA, SDES, Eurostat, EIA, Energy Institute, UN Comtrade, CEPII BACI
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Des biens et services qui comptent pour la moitié 
de l’empreinte carbone de la France

Modélisation : The Shift Project (2025) / Données : IEA, SDES, Eurostat, EIA, Energy Institute, UN Comtrade, CEPII BACI

79% d'énergies 

fossiles,
responsables de la 
moitié de 

l'empreinte carbone 
de la France
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Énergie et localisation des activités de production
nécessaires à la France en 2022
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Le contrainte fossile au cœur 

de l’exposition énergétique de la France4
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Production 
domestique

19 %
(490 TWh)

Importations 
d’énergie

54 %
(1370 TWh)

Importations de 
biens et services

27 %
(680 TWh)

Exposition énergétique de la France en 2022 : 2550 TWh
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Depuis 1995, la France n'a pas réduit la part fossile
de son exposition énergétique, autour de 72%

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

Exposition énergétique de la France par source d'énergie 
(TWh, énergie finale)

Pétrole Gaz naturel Charbon Nucléaire EnR électriques EnR thermiques Non identifié

42 %

25 %

11 %

8 %

6 %

5 %

72 % d’énergies 

fossiles

Modélisation : The Shift Project (2025)
Données : IEA, SDES, Eurostat, EIA, Energy 

Institute, UN Comtrade, CEPII BACI
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Exposition de la France 

au pétrole
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Exposition 

de la France 

au gaz naturel
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La décarbonation : 

une opportunité européenne5
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Nous connaissons mieux le socle énergétique
nécessaire à notre pays

Quantifier le socle énergétique 
de la France

€ Exposition énergétique = 2550 TWh

Dépendance aux énergies fossiles à 70 %80 % des transferts énergétiques 
à l’échelle française et européenne

Consommation énergétique = 1650 TWh
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Décarboner la France et l’Europe : 

recommandations 6
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Réduire le risque dans l’exposition énergétique

FRANCE

Reste de 

l’EUROPE

Reste du 

MONDE

2025

Biens et services 

importés par la 

France

Consommation 

d’énergie en 

France

2050



Électricité

Autres

Energies 
fossiles

2025

Comment transformer la consommation énergétique 
de la France ?

2050 ?

FRANCE
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2025 2050

Objectif : sortir des énergies fossiles

FRANCE

Électricité

Autres

Energies 
fossiles
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Électricité

Autres

Comment se passer d’énergies fossiles ?

Les carburants bas carbone ne 
seront disponibles qu’en 
quantité très limitée

L’électricité sera productible en 
plus grandes quantités

2025

2050

H2
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La grande électrification

Pompes 
à chaleur

Procédés 
industriels

Transports 
électriques
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La voiture électrique : option indispensable 
mais insuffisante

Productible en France à 
grande échelle

Métaux recyclables

4x meilleure pour le climat que les 
véhicules thermiques

Ne peut se substituer aux 
autres leviers

Véhicules légers
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20502025

Augmenter la production d’électricité
pour répondre à la demande

Électricité
Électricité
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20502025

Électricité
Électricité

Augmenter la production d’électricité
pour répondre à la demande
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Comment produire toute cette électricité ?

?

Nucléaire

Maximum 50 % de nucléaire 
dans le mix électricité à 2050

« Effet falaise » du parc historique

Délai de déploiement nouveau nucléaire

Premiers EPR2 en 2038 au plus tôt

67 %
(électricité 2024)
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?

Energies 
renouvelables

Besoin de poursuivre les efforts sur 
toutes les filières : PV sol, toiture et 

agriPV, éolien terrestre et en mer

Eolien et photovoltaïque sont déployables rapidement

De nombreuses solutions existent pour gérer la variabilité

batteries, flexibilité des usages, STEP, interconnexion, 
thermique décarboné

9 %5 % 14 %

5 GW PV / an et environ 1 GW éolien / an

1 GW = puissance d’un ancien réacteur nucléaire

(électricité 2024)

Comment produire toute cette électricité ?
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Remplacer une dépendance par une autre ?

Dépendance liée aux fossiles :

● Stocks stratégiques 
pétrole/gaz : 3 mois

● Si choc pétrolier / gazier :
Fort impact sur prix du 
plein / de la facture de 
chauffage

Dépendance liée aux énergies 
renouvelables :

● Durée de vie des éoliennes ou 
panneaux photovoltaïques : 20-
30 ans

● Équipements aujourd’hui 
importés mais productibles en 
France

● Vent et soleil abondants et 
“gratuits”

Dépendance liée au 
nucléaire :

● Stock uranium sur le sol 
français : Quelques 
années

● Prix de l’uranium : 
Quelques % seulement 
du prix de l’électricité

€

€

€
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Miser sur tous les leviers de production bas carbone
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20502023

Une baisse de la demande est nécessaire

Près d’une 
division par 2 

de la demande 
reste à effectuer
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Comment baisser notre demande en énergie ?

Maîtrise de l’effet 
rebond

Réduction des 
émissions
“hard to abate”

SOBRIÉTÉ 

Rénovations

Electrification 

EFFICACITÉ 

Baisse 
consommation 
unitaire véhicules



Insérer couverture / visuel à 
droite, et partenaires en bas

Le programme 
d’action du Shift pour 
2027

"Décarbonons la France"

LE THINK TANK
DE LA DÉCARBONATION
DE L’ÉCONOMIE



NOTRE AMBITION

Rappeler le cout de 
l’inaction 
et les conséquences pour l’économie 
française de notre dépendance 
aux énergies fossiles

Explorer les transformations 
de secteurs : santé, agriculture et 

alimentation, formation continue, sport, 
numérique, bases aériennes de défense, 
industrie du textile et du cuir… ;

1

2
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NOTRE AMBITION

Explorer les 
transformations 
transverses

Dévoiler les conditions de 
réussite 
de 20 chantiers clefs 
pour réussir la transition à temps 
et à l’échelle

3

4
Emploi

Aura-t-on assez de bras aux 
bons endroits ?

Énergie

Aura-t-on assez d’énergie
pour les activités ?

Matières

Aura-t-on assez de cuivre

pour tous les produits et 

équipements ?

Modes de vie

Quels enjeux pour 
des situations de vie 

différenciées ?

The Shift Project - La souveraineté par la décarbonation - 12.11.2025​


	Section par défaut
	Slide 1
	Slide 2: Le Shift Project, c’est quoi ? 
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6: La contrainte énergétique dans les travaux  du Shift Project
	Slide 7: Quel périmètre pour étudier la souveraineté ?
	Slide 8: L’énergie au cœur du fonctionnement de la France
	Slide 9: Prendre en compte l’énergie consommée  hors de nos frontières
	Slide 10: Prendre en compte l’énergie consommée  hors de nos frontières
	Slide 11: Comment mesurer les risques énergétiques  auxquels la France est exposée ?
	Slide 12: Ne pas se limiter à l’énergie consommée  sur le territoire français
	Slide 13: Comment The Shift Project a-t-il travaillé ?

	Production domestique
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19: Une absence de souveraineté énergétique :  la France importe plus du double de sa production nationale
	Slide 20: Des importations presque exclusivement fossiles, marquées par une baisse du pétrole et un hausse récente du gaz
	Slide 21: 10 % de nos importations d’énergie sont ré-exportées  après raffinage ou regazéification
	Slide 22: La consommation de pétrole en baisse  dans tous les secteurs sauf les transports
	Slide 23: La consommation de pétrole en baisse  dans tous les secteurs sauf les transports
	Slide 24: La consommation de pétrole en baisse  dans tous les secteurs sauf les transports
	Slide 25: Le tarissement de la Mer du Nord a mené  au recul de l’Europe dans nos importations
	Slide 26: Le déclin de la production de pétrole d’Afrique  a directement impactée nos importations
	Slide 27: Le basculement de nos importations :  de la Russie aux Etats-Unis
	Slide 28
	Slide 29: Les importations de biens et de services de la France  nécessitent davantage d’énergie que ce le pays  n’est capable produire
	Slide 30: L’Europe, premier partenaire commercial  de la France, suivie de l’Asie
	Slide 31: Des biens et services qui comptent pour la moitié  de l’empreinte carbone de la France
	Slide 32: Énergie et localisation des activités de production  nécessaires à la France en 2022
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35: Depuis 1995, la France n'a pas réduit la part fossile  de son exposition énergétique, autour de 72%
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40
	Slide 41
	Slide 42
	Slide 43
	Slide 44
	Slide 45
	Slide 46: Nous connaissons mieux le socle énergétique  nécessaire à notre pays
	Slide 47
	Slide 48: Réduire le risque dans l’exposition énergétique
	Slide 49: Comment transformer la consommation énergétique  de la France ?
	Slide 50: Objectif : sortir des énergies fossiles
	Slide 51: Comment se passer d’énergies fossiles ?
	Slide 52: La grande électrification
	Slide 53: La voiture électrique : option indispensable  mais insuffisante
	Slide 54: Augmenter la production d’électricité pour répondre à la demande
	Slide 55
	Slide 56: Comment produire toute cette électricité ?
	Slide 57: Comment produire toute cette électricité ?
	Slide 58: Remplacer une dépendance par une autre ?
	Slide 59: Miser sur tous les leviers de production bas carbone
	Slide 60: Une baisse de la demande est nécessaire
	Slide 61
	Slide 62
	Slide 63: NOTRE AMBITION
	Slide 64: NOTRE AMBITION


